
مقارتة المريط تجهاز التنفص

ٔمبؽ سئ١غ١خ 



الاضتجىاب أي القصة الطريرية

.  ُِٙ عذا ، ؽزٝ فٟ صِٓ اٌظٛس اٌـجم١خ اٌؾبعٛث١خ •

:رؼج١ش اٌّش٠غ ػٓ ِشػٗ •

ِٓ عؼبي طجبؽٟ أٚ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌّش٠غ اٌّضِٓ ِضلا ٠ؼزجش أػشاػٗ ؿج١ؼ١خ 
ٔـٍت ِٓ اٌّش٠غ اْ ٠مبسْ ٔفغٗ اٌشوغ ِضلا ، ٌٚزا فٟ الاعزغٛاة ٠غت أْ 

.ثب٢خش٠ٓ ِٓ ألشأٗ

ؿش٠مخ ظٙٛس الأػشاع ٚرٛارش٘ب ُِٙ أ٠ؼب ، وّب أْ ِشافمبد اٌؼشع اٌشئ١غٟ •
وزا ثبٌٕغجخ ٌٍؼٛاًِ ا١ٌّٕٙخ . ِٚشبسوخ الأعٙضح الأخشٜ ٚاٌّبػٟ اٌذٚائٟ ُِٙ عذا

.  ٚاٌج١ئ١خ ٚٚعٛد ػذٜٚ 

اْ رمٍض اٌىفبءاد اٌغش٠ش٠خ ػٍٝ ؽغبة اٌزىٌٕٛٛع١ب ٠ٕمض ِٓ ٔغبػ اٌزشخ١ض ، وّب •
ِّٙخ عذا لأغبػ اٌؼلاط ٚخبطخ ػٕذ اٌشه ثغشؿبْ أٚ ػلالخ اٌـج١ت ٚاٌّش٠غ أْ 

عً ار ٠غت رـ١ّٕٗ ٚػٕذ رشخ١ض ِشع ِضِٓ ٠غت ششػ أ١ّ٘خ ِزبثؼخ اٌؼلاط ٚاْ 
.  ِغزٜٛ اٌؾ١بح ٠ىْٛ ؿج١ؼ١ب أٚ ع١ذا ارا ربثغ اٌزٛط١بد 

.ٚغ١شٖ ٌخـ١ش، ااٌؾبد ٚاٌّضِٓ ٕ٘بن •



سبب زيارة الطبيب،الشكوى الرئيسيت :

:ٟٚ٘ ػبدح ػشع أٚ ؽضِخ ِٓ الأػشاع اٌغزخ •

. عؼبي ، لشغ ، أٌُ طذسٞ، ٔفش دِٛٞ، صٌخ رٕفغ١خ، طف١ش 

ٚلذ ٠خزٍؾ اٌؼشع  . لذ ٠زشافك ثؼشع ػبَ أٚ أوضش  •

.  اٌزٕفغٟ ثؼشع عٙبصٞ آخش

.  ٚلذ ٠ىْٛ وضبفخ شؼبػ١خ وشفذ ثبٌظذفخ •



القصت السريريت: 

ؽ١ش ٔفظً اٌشىٜٛ اٌشئ١غ١خ صُ ٔغأي ػٓ الأػشاع الأخشٜ اٌزٕفغ١خ ، ٚلا •

ٕٔغٝ اٌغإاي ػٓ اٌؾشاسح ٚاٌؼشٚاءاد ٚالأػشاع اٌؼبِخ ِٓ ٚصْ ٚٔشبؽ  

. ٕٚٔزٟٙ ثبٌغإاي ػٓ ع١ّغ الأعٙضح ٚاؽذا ٚاؽذا ثشىً ِٛعض . ٚش١ٙخ 

ٔظٕف اٌشىٜٛ اٌٝ ؽبدح أٚ ِضِٕخ ، ؽغت ِذح ثذئٙب  •

ٚٔظٕف اٌّشع اٌٝ ؽبد ِٚضِٓ ؽغت ( . أعبث١غ 6(

 .اعزّشاسٖ أٚ رىشاٖ



الشكوى هي سعال : 

٘ٛ ػشع لا ٔٛػٟ لذ ٠ظبؽت أٞ ِشع رٕفغٟ فٟ اٌـشق اٌزٕفغ١خ اٌؼ١ٍب أٚ •
اٌغفٍٝ ، أٚ اٌمٍت أٚ اٌفزك اٌؾغب ثٟ ٚلذ ٠ىْٛ ٔفغٟ إٌّشأ، ٠ّٕٙب رٛل١زٗ  

ِٕؼىظ اٌغؼبي ، : ٚاصِبٔٗ ٚشذرٗ ٚرىشاسٖ 
• 

، : رٛل١زٗ•

فٟ اٌظجبػ اٌجبوش غبٌجب سثٛٞ  . ٠ضداد ١ٌلا أٚ ١ٌٍٟ ٕٚ٘ب لذ ٠ىْٛ لٍجٟ أٚ سثٛٞ أٚ ؽزٝ فزك ؽغبثٟ -

.ثؼذ الاعز١مبف  ِٕٚزظ ؽ١ٓ ٠مف ١ٌغغً ٚعٙٗ فٟ اٌزٙبة اٌمظجبد اٌّضِٓ ٚرٛعغ اٌمظجبد -

أٚ لا ػٍٝ اٌزؼ١١ٓ فٟ الأزبٔبد اٌف١شٚع١خ أٚ اٌغشص١ِٛخ أٚ اٌغً  -

شذ٠ذ فٟ اٌشثٛ ٚفٟ ٘زا اٌؾبي ِغ ػ١ك ٔفظ ٚأص٠ض، وّب ٚلذ ٠ىْٛ شذ٠ذا ثؼذ أزبْ : رٛارشٖ •
. ف١شٚعٟ ، أِب ػٕذ اٌّذخٓ فٙٛ غبٌجب عؼبي ِغ أٚي ع١ىبسح ٠زؼٛد ػ١ٍٗ اٌّش٠غ

فٟ اٌزٙبة اٌمظجبد اٌّضِٓ أٚ اٌزٛعغ اٌمظجٟ أٚ اٌزٙبة اٌغ١ٛة اٌّضِٓ أٚ ر١ٍف : اصِبٔٗ •
أٚ رىشاسٖ ِغ أص٠ض وّب فٟ اٌشثٛ ، أٚ شذ٠ذ ٚٔٙبسٞ ٚعبف وّب فٟ إٌفغٟ.اٌشئخ 

ػٕذ ِذخٓ ٠غؼً ثشىً ِضِٓ ، ارا شىٝ ِٓ رفبلُ فٟ اٌغؼبي ٚػٕذ ٘زا اٌغؼبي ػٍٝ اٌؼلاط  •
٠غت أْ ٔفىش ثظٙٛس عشؿبْ سئخ ، ٚوزا اٌؾبي ارا ظٙش رجمشؽ ػٕذ ِش٠غ ِذخٓ   

وبلأص٠ض ٚػ١ك إٌفظ فٟ اٌشثٛ ، وبٌمشغ اٌم١ًٍ فٟ اٌزٙبة  :  رشافمٗ ِغ أػشاع أخشٜ •
اٌمظجبد اٌّضِٓ ٚاٌىض١ش اٌى١ّخ فٟ اٌزٛعغ ٚاٌغبف ِغ ػ١ك ٔفظ ١ٌٍٟ فٟ لظٛس اٌمٍت

ٚعٛد ػٛاِب ِؾشػخ•

• 



القشع

.رٛل١زٗ، ِشافمبرٗ وّب فٟ اٌغؼبي -

.و١ّزٗ وج١شٖ فٟ رٛعغ اٌمظجبد  -

.  ٌٛٔٗ سِبدٞ وّب فٟ اٌزٙبة اٌمظجبد اٌّضِٓ أٚ اٌؾبد غ١ش ٌغشصِٟٛ  -
ٚأخؼش أٚ أطفش وّب فٟ اٌمشغ اٌم١ؾٟ اٌغشصِٟٛ ٚإٌبعُ ػٓ رغّغ  

٘زا ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ اٌمشغ اٌظجبؽٟ أخؼش  . اٌىش٠بد اٌج١ؼبء ِزؼذدحإٌٜٛ
فٟ اٌزٙبة اٌمظجبد اٌّضِٓ ثغجت رغّغ اٌىش٠بد ِزؼذدح إٌٜٛ ١ٌلا صُ  

أٚ اِىب١ٔخ ؿجمبد ػذح سغ٠ٛخ ِٚظ١ٍخ ٚل١ؾ١خ  فٟ  .  ٠ج١غ خلاي إٌٙبس
رٛعغ اٌمظجبد ؽ١ش رزغّغ اٌؼذلاد ٠شىً ِضِٓ ثغجت اٌزغ١شاد اٌزشش٠ؾ١خ  

ٚ٘ٛ طذئٟ فٟ اٌزٙبة اٌشئخ ٚأؽ١بٔب ؽ١لار١ٕٟ وّب فٟ اٌزٙبة اٌشئخ فٟ . 
عبف فٟ اٌشثٛ اٌشذ٠ذ  .  لذ ٠ىْٛ ربي ٌزغشإ فٟ اٌفزك اٌؾغبثٟ . اٌى١ٍجغ١١لا 

.ٚاٌغغُ الأعٕجٟ ٚاٌز١ٍف 

عبِذ ٚلبعٟ ِٚظفش فٟ اٌشثٛ ثغجت رغّغ اٌؾبِؼبد ،: لٛاِٗ -

• . سائؾزٗ وش٠ٙخ فٟ اٌٍلا٘ٛائ١بد  -



القشع 



ظيق النفص 

وّب فٟ اٌغٛساد اٌؾبدح لأِشاع اٌشئخ اٌّضِٕخ ، ٚٔمض اٌزش٠ٚخ أٚ اٌظّخ اٌشئ٠ٛخ : ً٘ ٘ٛ ؽبد•
وّب فٟ لظٛس اٌمٍت  : أٚ ِضِٓ . أٚ رٕبرس اٌىشة اٌزٕفغٟ ػٕذ اٌىٙٛي ، أٚ رٚاد اٌشئخ اٌخـ١شح

.  ٚاِشاع اٌشئخ اٌّضِٕخ ٚفمش اٌذَ  ٚاػـشاثبد اٌذسق 

. ِزغ١ش وّب فٟ اٌشثٛ أٚ ِزذسط فٟ اٌشذح وّب فٟ اٌذاء اٌغبد:اٌزٛارش •

١ٌٍٟ ِغ صٌخ اػـغبػ١خ اشزذاد٠خ وّب فٟ اٌمٍت ، أٚ ١ٌٍٟ ِغ أص٠ض ٚعؼبي وّب فٟ  : رٛل١زٗ •
أَ عٙذٞ وّب فٟ اٌمٍت ٚفمش اٌذَ ٚاٌشثٛ اٌغٙذٞ أٚ اٌشثٛ غ١ش اٌّغ١ـش ػ١ٍٗ ، ٚاٌذاء  . اٌشثٛ 

.اٌغبد ، ٚر١ٍف اٌشئخ

أٚ ٔفغٟ ؽ١ش ٠مٛي اٌّش٠غ أٔٗ لا ٠غزـ١غ رٛط١ً إٌفظ ٚػٕذِب ٠ٕشغً أٚ ٠ٕبَ أٚ ٠جزي عٙذا   •
. ٠ز٘ت ػ١ك إٌفظ 

ٔغأي اٌّش٠غ ػٓ شؼٛسٖ  :mMRCٕٚ٘ب ٕٖٔٛ اٌٝ الاعزغٛاة ؽٛي ػ١ك إٌفظ اٌغٙذٞ •
، فبرا لبي ٔؼُ ، ٔغأٌٗ  ٚارا   strenuous exerciseثؼ١ك إٌفظ ثؼذ طؼٛد ؿبثم١ٓ ِٓ اٌذسط 

ؿٍؼذ فٟ ِٕؾذس ثغ١ؾ فًٙ رشؼش ثؼ١ك ٔفظ ، ٚارا ِش١ذ ثغشػخ ِغ ألشأه فًٙ رمف لجٍُٙ 
ثغجت ػ١ك إٌفظ ، صُ ٚارا ِش١ذ ثخـٛره اٌؾب١ٌخ فًٙ رمف ثغجت ػ١ك ٔفظ ، صُ ً٘ ٠ؼ١مه 

اٌّشػٝ اٌّظبثْٛ ثمظٛس رٕفغٟ ِضِٓ ٠زؼٛدْٚ ػٍٝ اٌذسعخ  . ِٓ أٞ ِغٙٛد صُ ػٕذ اٌشاؽخ 
.  اٌزٟ ٠ّىُٕٙ رأد٠زٙب ِٓ اٌّغٙٛد ، ٚثؼزجشٚٔٙب ؿج١ؼ١خ ٚلذ ٠ؼضٚ٘ب ٌٍؼّش 

• 
• 



• mMRC : Modified Medical Research Council scale 
recommended to evaluate grade of functional 

exercise dyspnoea in pulmonary diseases :

داء سئٛٞ عبد ِضِٓ

• -0 Not troubled with breathlessness except with strenuous 

exercise 

• 1 Troubled by shortness of breath when hurrying or walking 
up a slight hill

• 2 Walks slower than people of the same age because of 
breathlessness or has to stop for breath when walking at own 
pace on the level

• 3 Stops for breath after walking approximately 100 m or after 
a few minutes on the level 

• 4 Too breathless to leave the house or breathless when 
dressing or undressing



Borg Scale 

• Visual analog scale & Borg 
scale (page 170)
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فرنسي: سلم سادول 



• New York Heart Association Scaleلأمراض القلب

NYHA

 

• Class 1: Normal

• Class 2: not at rest, but for activities of person 
of same age

• Class 3: not at rest, but for activities inferior to 
to persons of his age

• Class 4: for very limited efforts and at rest



يفضل استعمال السلم البريطاني او الفرنسي لأمراض الرئة •
mMRC

•NYHA لأمراض القلبm,.\

•http://www.hsph.harvard.edu/physiology/dys
pnealab/CofE/CofE_index.html
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ألم الصذر

ؽبد أٚ ِضِٓ،•

.  ِزمـغ أَ دائُ •

.عٙذٞ فٟ اٌخٕبق اٌظذسٞ. عٙذٞ أَ فٟ اٌشاؽخ •

أِبِٟ فٛق اٌمض ٠ضداد ػٕذ اٌش١ٙك :ِىبٔٗ ٚاصد٠بدٖ ِغ أخز إٌفظ •
فٟ أظجبة اٌزبِٛس ، عبٔجٟ ٠ضداد ػٕذأخز إٌفظ فٟ أظجبة اٌغٕت  

ٚراد اٌشئخ ٚاٌظّخ، ٠ٚضداد ػٕذ أخز إٌفظ ٚرغ١١ش اٌٛػؼ١خ فٟ راد 
أِبِٟ  . ٠ضداد ػٕذ اٌؼغؾ ػٍٝ عذاس اٌظذس فٟ الأٌُ اٌغذاسٞ . اٌغٕت

فٛق اٌمض ِغ أزشبس ٌٍزساع ٚاٌفه فٟ خٕبق اٌظذس ٚالاؽزشبء 
. ِٚزشافك ِغ ػ١ك ٔفظ 

. لذ ٠ىْٛ أزشبس لأٌُ ؽظبح ِشاس٠خ أٚ و٠ٍٛخ •

أؽ١بٔب ِغشد شؼٛس ِؼغ خٍف اٌمض فٟ اٌزٙبة اٌمظجبد اٌؾبد•



الأزيس

ِٓ ػلاِبد اٌشثٛ اٌمظجٟ •
ٌٚىٓ لذ ٠زشافك ثّفشصاد غض٠شح ٚعؼبي فٟ اٌذاء اٌغبد •

لذ ٠شافك اٌظّخ  •

.ٚلذ ٠ىْٛ عججٗ لظٛس اٌمٍت الأ٠غش •

وزا اٌغشؿبْ اٌؾٕغشٞ أٚ اٌشغبِٟ أٚ أؼغبؽ إٌّظف ػٕذ اٌىجبس •

.ٚاٌغغُ الأعٕجٟ ػٕذ الأؿفبي  •

ٕٚ٘ب ٔجذء ثبٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ ل١بط ٚظبئف اٌشئخ ػٓ   

.ؿش٠ك عٙبص اٌج١ه فٍٛ أٚ اٌغج١ش١ِٚزشٞ ِغ اٌؼىٛع١خ 



نفث الذم

٠غت اٌز١١ّض ث١ٓ خشٚط دَ ِٓ ِٕشأ فّٛٞ ، أٚ ٘ؼّٟ أٚ  •

.  ػٍٛٞ ٚٔفش اٌذَ ِٓ ِٕشأ لظجٟ سئٛٞ 

ؽ١ش ٠زشافك ِغ اٌغؼبي ٚلذ ٠ّزضط : إٌّشأ لظجٟ سئٛٞ•

ثبٌمشغ، أُ٘ الأعجبة ٟ٘ اٌغشؿبْ ػٕذ اٌّذخٓ ، ٚاٌغً  

ٚرٛعغ اٌمظجبد ٕٚ٘بن أ٠ؼب اؽزشبء اٌشئخ إٌبعُ ػٓ 

اٌظّخ اٌشئ٠ٛخ ٚرؼ١ك اٌزبعٟ ٚأؽ١بٔب ِغشد اٌزٙبة  

لا ثذ ِٓ طٛسح طذس خٍف١خ أِب١ِخ ٚفؾض أٔف  لظجبد ، 

ٚأرْ ٚؽٕغشح ٚػٕذ أدٔٝ شه رٕظ١ش لظجٟ ٚؿجمٟ ِؾٛسٞ  

١ٍ١ٍِزش ٠300ىْٛ خـ١شا ارا فٛق . ِؾٛعت 



الشخير وتىقف النفص أثناء النىم 

ؽ١ش ٠زؼبٌٝ اٌشخ١ش صُ ٠زٛلف فغأح ثغجت اعز١مبف اٌّش٠غ  •

ثغجت ٔمض اشجبع الأٚوغغ١ٓ ١ٌلا اٌزبٌٟ  لأغذاد اٌـشق  

٠جمٝ ٘زا  . اٌزٕفغ١خ اٌؼ١ٍب إٌبعُ ػٓ اعزشخبء اٌؼؼلاد 

٠ؾذس ٘زا أصٕبء إٌَٛ اٌؼ١ّك ِغ  . اٌزٛلف ٌضٛاْ ٠ٚزىشس 

ؽشوخ  اٌؼ١ْٛ اٌغش٠ؼخ  

٠ٕغُ ػٓ ٘زا َٔٛ لا اسادٞ فٟ إٌٙبس ِغ ؽٛادس غ١ش  •

ِفغشح ٚاسرفبع رٛرش شش٠بٟٔ

اِب أصٕبء إٌٙبس فٛظ١فخ اٌشئخ ٚغبصاد اٌذَ ؿج١ؼ١خ الا فٟ  •

ؽبي ٚعٛد ِشع ِشافك وبٌذاء اٌغبد اٌشئٛٞ اٌّضِٓ



أعراض عامة ومرافقات 

ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ٠غت الأزجب ٖ اٌٝ ٚعٛد ؽشاسح أٚ •

ػشٚاءاد،

.  اٌؾبٌخ اٌؼبِخ ِٓ ٚصْ  ٚٔشبؽ ٚش١ٙخٚاٌٝ  •

أػشاع عٙبص٠خ أخشٜ ِشافمخ صُ اٌغإاي ػٓ ٚعٛد •

ٌٍشىٜٛ اٌزٕفغ١خ اٌؾب١ٌخ ، ِغزغٛث١ٓ ػٓ وً عٙبص ثّفشدٖ



الطىاتق

ػذد اٌغىبئش . رذخ١ٓ، عىبئش أٚ أساو١ً أٚ رذخ١ٓ عٍجٟ : اٌشخظ١خ•
أٞ ػذد  .ا١ٌِٟٛ ، ٚػذد اٌغٕٛاد ٠ٚؼجش ػٕٙب ثبي ثبو١ذ اٌغ٠ٕٛخ 

ع١ىبسح أٞ ثبو١ذ ١ِٛ٠ب 20اٌغٕٛاد اٌزٟ دخٓ ف١ٙب ِب ٠ىبفئ 

. اٌىؾٛي ، اٌّغىٓ ِٚؾ١ؾ اٌّغىٓ ٚإٌّٙخ •

ٚالأد٠ٚخ اٌّزٕبٌٚخ  •

صُ الأِشاع ٚخبطخ اسرفبع رٛرش شش٠بٟٔ ٚعىشٞ ٚسثٛ ٚرؾغظ •
ٚاوض٠ّب 

ٌمبؽبد  . ٚعٛد ػذٜٚ •

اٌؼ١ٍّبد اٌغشاؽ١خ•

• اٌغٛاثك اٌؼبئ١ٍخ



الفحص الطريري

اٌؾبٌخ اٌؼبِخ ٌٍّش٠غ ، ٚ رؼبٚٔٗ•

ٔجغ ، ػغؾ، ػذد ِشاد اٌزٕفظ فٟ اٌذل١مخ ، اٌؾشاسح، اشجبع الأٚوغغ١ٓ : اٌؼلاِبد اٌؾ٠ٛ١خ •
.اْ رٛفش عٙبص الأٚوغ١ّزشٞ إٌجؼٟ 

:  اٌزأًِ•

، عؾت ػٍؼٟ ٚأٚ سلجٟ ، صسلخ شفبٖ   30ً٘ ٕ٘بن ػلاِبد اعٙبد رٕفغٟ ، رغشع ٔفظ فٛق -
ٚرشٜ فٟ لّخ اٌٍغبْ أٚ رؾذ اٌٍغبْ ػٕذِب رىْٛ ِشوض٠خ ٕٚ٘ب ٠ىْٛ اشجبع  . ٚأؿبفش 

% 86≤ الأٚوغغ١ٓ  

رجمشؽ -

.  ٚصِخ أؿشاف عفٍٝ  -

ؽ١ش ٠أخز اٌّش٠غ  : الاطغبء ٠ٚزُ ثشىً ِزٕبظش ، دْٚ اّ٘بي اٌغضء الأِبِٟ ٚرؾذ الاثـ١ٓ •
:  خشاخش عٕخ١خ : ٔغّغ أطٛارب غ١ش ؿج١ؼ١خ وبٌزبٌٟ. ش١ٙمب ػ١ّمب ٚصف١شا ػ١ّمب ثشىً ِزىشس 

.  فشلؼ١خ ، ِضً سػ اٌٍّؼ ػٍٝ ِملاح ؽب١ِخ ، ٚرز١ّض ثؼذَ رغ١ش٘ب ثؼذ رؾش٠ه اٌظذس أٚ اٌغؼبي 
فمبػ١خ وجشثمخ الأساو١ً ، غبؿـخ خشٕخ رزغ١ش ِغ اٌغؼبي ٚاٌزمشغ ٚرغ١١ش اٌٛػؼ١خ : أٚ لظج١خ 

، أٚ طف١ش٠خ صف١ش٠خ ِٕزششحِغ رـبٚي صِٓ اٌضف١ش وّب فٟ ٔٛثخ اٌشثٛ ٚلذ رىْٛ فٟ اٌض١ِٕٓ فٟ  
اٌؾبلاد اٌشذ٠ذح ٚلذ رشجٗ ٘ذ٠ً اٌؾّبَ، أٚ صف١ش٠خ ِٛػؼخ وّب فٟ اٌغغُ الأعٕجٟ أٚ الأؼغبؽ  

.اٌزٕفغٟ اٌؼٍٛٞ، ٚأؽ١بٔب ٔبدسح طف١ش٠خ ٔبػّخ غ١ش ِزغ١شح فٟ ٔٙب٠خ اٌش١ٙك فٟ ر١ٍف اٌشئخ 



cyanose



hippocratisme digital

– un bombement indolore des ongles en verre de montre

– la phalangette est plus épaisse au niveau de la base de l'ongle que de 
l'articulation inter-phalangienne

– À l'extrême, le doigt peut prendre la forme d'une "baguette de tambour". 



"Blue Bloater" (bouffi bleu) : 

surcharge pondérale, tousseur et 

cracheur, quelquefois cyanosé 

"Pink Puffer" (essoufflé rose) longiligne, 

maigre, dyspnéïque à l'effort, peu ou pas 

encombré, sans cyanose 

Le morphotype



تاتع الفحص الطريري

ؽشوخ ا١ٌذ ِٓ اٌّؼظُ، ٚاٌمشع ػٍٝ الأطجغ الأوجش ِٓ : اٌمشع•
ا١ٌذ الأخشٜ ، اٌزٞ ٔؼؼٗ ث١ٓ ػٍؼ١ٓ ؽ١ش ٔمشع ثشىً ِزٕبظش

ٚلذ ٠ىْٛ أط١ّخ وّب فٟ أظجبة اٌغٕت ٚراد اٌشئخ    
أٚ فشؽ  . ٚالأخّبص ٚاٌغّبوبد اٌغٕج١خ ٚالأٚساَ اٌغبدح  

ٚػبؽخ وّب فٟ اٌش٠ؼ اٌظذس٠خ ٠ٚىْٛ ِٛػؼب، أٚ فٟ الأزفبؿ 
.٠ٚىْٛ ِؼّّب

ؽ١ش ٔؼغ اٌشاؽز١ٓ ثشىً ِزٕبظش ، ٚٔـٍت ِٓ : اٌغظ•
ٕٚ٘ب رضداد الا٘زضاصاد فٟ الأخّبص  44اٌّش٠غ أْ ٠مٛي 

.ٚرخزفٟ فٟ الأظجبثبد

فؾض ع١ّغ الأعٙضح الأخشٜ ثّب ف١ٗ اٌؼظجٟ •



ويتم من المعصم                                                     : القرع 



الاهنسازات الصىتية: الجص



• أخز اٌمشاس : ٕ٘ب ٍٔخض إٌمبؽ الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ِٓ 

اٌمظخ ٚٔزٛعٗ ٔؾٛ اٌزشخ١ض اٌزفش٠مٟ ٚٔـٍت 

الاعزمظبءاد ٌىٟ ٔغٍٟ اٌزشخ١ض الا٠غبثٟ ٕٚٔفٟ 

ِٕٚز ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠غت اٌزفش٠ك ث١ٓ  . اٌزشخ١ض اٌغٍجٟ

ؽبلاد اٌخـٛسح اٌزٕفغ١خ ٚاٌزٟ رؾزبط ٌزظشف اعؼبفٟ 

فٛسٞ وٛعٛد صسلخ أٚ أخفبع ػغؾ أٚ رغشع ٔفظ 

ٚٔجغ أٚ عؾت ػٍؼٟ ٚسلجٟ أٚ رٕفظ غ١ش ِٕزظُ 

ٚاٌؾبلاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٕزظش ٚعٕشٜ رٌه فٟ وً ِشع  

.ػٍٝ ؽذح 



التصىير الشعاعي

اٌخٍف١خ الأِب١ِخ ٟ٘ اٌّؼ١بس، لا رـٍت طٛسح  ػٕذ اٌمجٛي : طٛسح طذس •
ٌٍؼًّ فٟ ِٕٙخ ِب ارا ٌُ رٛعذ أػشاع ٚلا لجً اٌغشاؽخ ارا ٌُ رٛعذ أػشاع 

اٌظٛسح اٌغبٔج١خ ٔـٍجٙب فمؾ فٟ ؽبي شىٕب ثىضبفخ خٍف اٌمٍت أٚ خٍف  . 
اٌؾغبة اٌؾبعض ، ٚلا ٔـٍجٙب فٟ ؽبي أْ اٌظٛسح اٌخٍف١خ الأِب١ِخ أدد 

٠غت الأزجبٖ اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌزمٕٟ ٌٍظٛسح ، ٠فؼً  . اٌغشع اٌزشخ١ظٟ
.  اٌفٌٛزبط اٌؼبٌٟ 

ِشح أوضش ِٓ اٌظٛسح ، ٠ـٍٟ   270-٠50إدٞ لاشؼبع : ؿجمٟ ِؾٛسٞ•
ٌزظ١ٕف الأٚساَ اٌخج١ضخ ، ٚوشف وضبفبد غ١ش ِشئ١خ ِضلا ٔفش دِٛٞ  

ِغ ؽمٓ ٌٍظّخ  . ٚػٛسح ٚرٕظ١ش ؿج١ؼٟ ، ٚفٟ اٌز١ٍفبد ٌٍٚزٛعغ اٌمظجٟ
اٌّزؼذد اٌششائؼ أوضش أداء ٌٚىٓ أوضش اشؼبػب....... 

ِشح أوضش ِٓ اٌؼٛسح  270-50فٟ اٌـجمٟ : دسعخ اٌزؼشع ٌلأشؼخ •
ٚفٟ اٌّزؼذد اٌششائؼ أوضش ِٓ اٌـجمٟ اٌّؾٛسٞ اٌؼبدٞ ، ِٓ ؽك  . اٌجغ١ـخ 

ؿج١ت الأشؼخ أْ ٠شفغ ٚفمب ٌٍزٛط١بد اٌؼب١ٌّخ ِٓ اٌغّؼ١بد اٌؼ١ٍّخ لأؿجبء  
.الأشؼخ ٚػٍٝ اٌغش٠شٞ أْ ٠ٛػؼ عجت اٌـٍت 



مرنان ، ايكى 

. دٚسٖ فٟ أٚساَ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌؼّٛد اٌفمشٞ : ِشٔبْ•

٠ـٍت ِٓ لجً أخظبئٟ ٠ٚغشٜ ث١ذ أخظبئٟ ١ٌٚظ ِٓ 

اٌشٚر١ٓ فٟ شٟء

ا٠ىٛ ، ٌذساعخ عبئً ِؾغت طذسٞ، ثـٕٟ ٌٕف عجت ثـٕٟ  •

ٌلأٌُ ِضلا أٚ ٌٕف و١غبد ِبئ١خ أٚ أزمبلاد ٚس١ِخ ، ٚلٍجٟ  

ٌٕف عجت لٍجٟ أٚ رؾش ػغؾ اٌشش٠بْ اٌشئٛٞ ، ٌٍٚـشف١ٓ  

اٌغف١١ٍٓ ٌٕف خضشح  



فحوص مخبريت

ط١غخ اٌذَ ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ عجت عشصِٟٛ ، أٚ لذ رىشف ِشػب د٠ِٛب ِضً  •
ٚاٌى١ّ١بئ١بد رىشف   CRPالاث١ؼبع أٚ فمش دَ ِغججب ٌؼ١ك ٔفظ ، رضفً ٚ 

لظٛسا و٠ٍٛب ِضلا اٌؾّبع اٌزٞ ٠غجت رغشع ٔفظ شذ٠ذ ٚاٌغىشٞ ؽ١ش 
٠غت أْ ٔؾزس فٟ ػلاط اٌشثٛ ٚاٌذاء اٌغبد ثغشػبد ِٓ اٌىٛسر١ضْٚ ِٓ  

ٚلذ ٢خش

طجغخ غشاَ ٌٍمشغ ، صسع دَ ػٕذ الاعزـجبة ، ِظ١ٍبد: فؾٛص عشص١ِٛخ •

– Dِؼب٠شح • Dimersٌٕف ٚعٛد طّخ سئ٠ٛخ

رفبػً ع١ٍٓ ارا اؽزبط الأِش•

quantiferonِؼب٠شح اي • &PCR
اخزجبساد اٌزؾغظ اٌغٍذ٠خ فٟ اٌشثٛ ٌزؾذ٠ذ اٌّؾغغبد  •

• IgE اٌى١ٍخ ٚإٌٛػ١خ فٟ اٌشثٛ ؽ١ٓ رىْٛ الاخزجبساد اٌغٍذ٠خ غ١ش وبف١خ أٚ 
غ١ش ِّىٕخ 



قياش وظائف الرئة

عٙبص ثغ١ؾ ٚغ١ش ِىٍف ، ٠م١ظ و١ّخ  : ث١ه فٍٛ ١ِزش•

اٌٙٛاء اٌزٟ ٠غزـ١غ اٌّش٠غ اخشاعٙب ثضفشح ٚاؽذح ل٠ٛخ 

ٚعش٠ؼخ ثؼذ افشاؽ سئز١ٗ ٟٚ٘ رؼىظ ٚعٛد أغذاد لظجٟ 

أٚ سثٛ لظجٟ ٚلا غزٝ ػٕٗ فٟ ؽم١جخ اٌـج١ت اٌؼبَ ٚغشف  

الاعؼبف

عٙبص ثغ١ؾ ٠أخز اشجبع الأٚوغغ١ٓ ػٓ ؿش٠ك  : أٚوغ١ّ١زش•

إٌجغ خلاي صٛاْ ٚلا غٕٝ ػٕٗ فٟ غشف الاعؼبف ؽ١ش أْ  
رش١ش ٌٍخـش% 92اٌم١ّخ رؾذ 



(وظائف رئة)ضثيرو متري 

رـٍت ٌذساعخ ٚعٛد رٕبرس ؽبطش أٚ عبد أٚ ػىٛع١خ ، ٕٚ٘ب ٔمذَ ٌىُ ٍِخظب ِٓ اٌّجبدسح : ٚظبئف سئخ•
:اٌؼب١ٌّخ ٌٍذاء اٌغبد اٌّضِٓ 

• 

ٔظشح خبؿفخ ػٍٝ ٚظبئف اٌشئخ ِٛعٙخ اٌٝ اٌـج١ت ٚاٌّّشع فٟ اٌشػب٠خ الأ١ٌٚخ ؛ اٌّجبدسح اٌؼب١ٌّخ  •
ٌٍذاء اٌشئٛٞ  ألأغذادٞ اٌّضِٓ 

فؼٕذِب ٠ىْٛ ؽغُ اٌضف١ش . رخـ١ؾ ٚظ١فخ اٌشئخ ؽغش أعبط فٟ رشخ١ض اٌذاء اٌشئٛٞ اٌغبد اٌّضِٓ•
.   ٔزؾذس ػٓ داء عبد% 70≥اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمغش٠خ/الألظٝ فٟ اٌضب١ٔخ 

• 

• 

: اششػ ٌّش٠ؼه و١ف١خ ئعشاؤ٘ب ٚأ١ّ٘خ ٘زا الاخزجبس ٚاٌٙذف ِٕٗ•

. عغً ؿٛي اٌّش٠غ ٚعٕغٗ ٚػّشٖ، ٚصِٓ أخزٖ ٢خش عشػخ ِٓ اٌّٛعغ اٌمظجٟ :و١ف١خ ئعشاؤ٘ب -1•
.  ِضً أِبَ اٌّش٠غ و١ف ٠غت أْ ٠زٕفظ لإعشاء الاخزجبس

أْ ٠ّلأ طذسٖ ثألظٝ ِب ٠غزـ١غ ِٓ اٌٙٛاء ؽزٝ ٠شؼش ثأْ سئز١ٗ اِزلأرب ، صُ ٠ؾجظ ٔفغٗ س٠ضّب ٠ؼغ  •
٠ضفش   اٌمـؼخ اٌف٠ّٛخ،شفز١ٗ ٠ٚغٍمّٙب ثاؽىبَ ؽٛي ٚاٌمـؼخ اٌف٠ّٛخ ٌغٙبص ٚظبئف اٌشئخ ث١ٓ أعٕبٔٗ 

.  ١ٌخشط اٌٙٛاء ثألٜٛ ٚأعشع ِب ٠غزـ١غ ٠ٚغزّش ثاخشاعٗ ؽزٝ آخش ٔفغٗ 

.   رأوذ ِٓ أْ شىً إٌّؾٕٝ أطجؼ ع١ذا. أػذ اٌىشح ؽزٝ ٠زمٓ اٌّش٠غ اٌؼ١ٍّخ•

:ثؼذ ٘زا عغً ٌٗ صلاس ِشاد إٌفظ اٌزٞ ٠خشعٗ ثضف١شٖ اٌغش٠غ اٌمٛٞ اٌىبًِ•



قياش وظيفة الرئة
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Flow Volume Curve Patterns 
Obstructive and Restrictive

Obstructive Severe obstructive Restrictive
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غازات دم

ُِ صئجك أٚ   60ٔمض ػغؾ الأٚوغغ١ٓ اٌشش٠بٟٔ رؾذ •

ص٠بدح ػغؾ غبص صبٟٔ أٚوغ١ذ اٌىشثْٛ اٌشش٠بٟٔ فٛق  

رذخٍٕب فٟ ٚػغ خـش  7.30ُِ صئجك أٚ اٌؾّبع رؾذ 50



Pao2 

of≤ 60 

mmhg  

is the 

cut point 

for good 

satutatio

n and 

respirat

ory 

failure 



اضقصاءات نصف تاظعة

• ٠غزـت فٟ ؽبي اٌشه ثغشؿبْ ، اعشاء : رٕظ١ش لظجبد

غغبٌخ ٌزؾشٞ اٌغً ، ا٢فبد اٌخلا١ٌخ إٌّزششح ، اٌغغُ  

الأعٕجٟ  ٚغ١شٖ ؽغت اٌؾبٌخ



تسل الجنة

• رؾ١ًٍ  عبئً اٌغٕت ، ٔذخً الاثشح ػٍٝ اٌؾذ اٌؼٍٛٞ ٌٍؼٍغ 

اٌغفٍٟ أسثغ أطبثغ رؾذ ٌٛػ اٌىزف فٟ اٌخؾ الاثـٟ  

ٔٛطفٗ ؽغت اٌٍْٛ ، صُ  : ثؼذ عغت اٌغبئً . اٌّزٛعؾ 

و١ّ١بئ١ب اٌٝ ٔذؽٟ ٚسشؾٟ ،أِب اٌششؾٟ ف١ّىب١ٔىٟ ٚأِب  

خّظ أٔبث١ت ِخجش٠خ ؽ١ش  :  إٌذؽٟ فٍٗ أعجبة ِزؼذدح 

ٔؼّذ اٌٝ دساعخ اٌظ١غخ ٚٚعٛد عشاص١ُ أٚ ػظ١خ وٛؿ أٚ  

خلاثب ٚس١ِخ ٕٚ٘ب ٕٖٔٛ اٌٝ أٔٗ ، لا ٠ف١ذ فٟ اٌزشخ١ض  

اٌغججٟ الا فٟ ؽبي ٚعٛد عشصَٛ أٚ ػظ١خ أٚ خ١ٍخ ٚس١ِخ  

، أِب اٌظ١غخ فلا ٔٛػ١خ ٚوزا اٌى١ّ١بئ١بد رٛعٗ ٚلا رشخض



خسعة وتنظير الجنة

رغشٜ ثؼذ اػـبء الأرشٚث١ٓ ، خٛفب ِٓ  : خضػخ اٌغٕت •

رشخض اٌغً أٚ اٌغشؿبْ  . ؽذٚس ِٕؼىظ اٌؼظت اٌؼبشش

ٚفٟ ؽبي ػذَ أدائٙب اٌّّٙخ رٕظ١ش عٕت



تنظير منصف

• رٕظ١ش إٌّظف ٚاٌخضػخ اٌغشاؽ١خ ٌٍشئخ أٚ إٌّظف ، 

ٚرٌه فٟ ؽبي اٌؾبعخ اٌٝ رشخ١ض ٔغ١غٟ لا ثذ ِٕٗ  

. ٌٍؼلاط



تخطيط النىم

: Polysomnography: رخـ١ؾ إٌَٛ •

ؽ١ش ٔخـؾ اٌذِبؽ ٚاٌمٍت ٚؽشوخ ػؼلاد اٌظذس ٚاٌٙٛاء  •

اٌخبسط ِٓ الأٔف ٚاشجبع الأٚوغغ١ٓ دفؼخ ٚاؽذح ، ٚؽشوخ 

فزغذ رٛلفبد ٔفظ ِزىشسح  لأوضش ِٓ ػششح صٛاْ  . اٌؼ١ْٛ 

ِشاد فٟ اٌغبػخ فٟ ِشؽٍخ إٌَٛ اٌؼ١ّك 10-5ٚأوضش ِٓ 
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فٟ ٔٙب٠خ ٘زٖ اٌغٌٛخ ٔظً اٌٝ اٌزشخ١ض ، ٕٚ٘ب لذ ٠ىْٛ  •

اٌّشع ؽبد فٕؼبٌغٗ أٚ ِضِٓ ٕٚ٘ب رٕجذأ اٌؼلالخ اٌّغزّشح 

ِؼٗ ِغ اِىب١ٔخ اٌزؼبْٚ ث١ٓ ِخزٍف اٌجٕٝ اٌظؾ١خ ٌّزبثؼزٗ  

ٚرضم١فٗ ٚالاثؼبد ػٓ ػٛاًِ اٌخـٛسح ٚعٕشٜ ٘زا فٟ وً 

.  ِشع ػٍٝ ؽذٖ 

ٔىشس اٌمٛي ثأْ ّٕ٘ب ٠زشوض فٟ اٌجذء ػٍٝ رؾشٞ ِؼب١٠ش  •

اٌخـٛسح ٚالاعشاع فٟ اٌزظشف عٛاء فٟ ِٕضي اٌّش٠غ  
أٚ غشفخ الاعؼبف أٚ اٌّغزٛطف أٚ اٌؼ١بدح


